
18-02-85  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

संगमयगु तन-मन-धन और समय सफल करने का यगु

िव� क�याणकारी बापदादा सफलतामूत" ब#$ %&त बोले

आज िव�-क�याणकारी बाप अपने सहयोगी ब#$ को देख रहे ह,। हर एक ब#े क. िदल म/ बाप को %0य1 करने क. लगन लगी हुई ह।ै सभी का
एक ही 5े6 संक�प ह ैऔर सभी इसी काय" म/ उमंग-उ0साह से लगे हुए ह,। एक बाप से लगन होने कारण सेवा से भी लगन लगी हुई ह।ै िदन-रात
साकार कम" म/ वा 9व:न म/ भी बाप और सेवा यही िदखाई देता ह।ै बाप का सेवा से :यार ह ैइस;लए 9नेही सहयोगी ब#$ का भी :यार सेवा से
अ<छा ह।ै यह 9नेह का सबूत ह ैअथा"त् %माण ह।ै ऐसे सहयोगी ब#$ को देख बापदादा भी हAषत होते ह,। अपना तन-मन-धन, समय िकतना :यार
से सफल कर रहे ह,। पाप के खाते से बदल पुCय के खाते म/ वत"मान भी 5े6 और भिवDय म/ भी जमा कर रहे ह,। संगमयगु ह ैही एक का पEगुणा
जमा करने का यगु। तन सेवा म/ लगाओ और 21 ज�म$ के ;लए सFपूण" िनरोगी तन %ाG करो। कैसा भी कमज़ोर तन हो, रोगी हो लेिकन वाचा-
कम"णा नहJ तो मंसा सेवा अ��तम घड़ी तक भी कर सकते हो। अपने अती��Mय सुख-शा��त क. शि� चेहर ेसे, नयन$ से िदखा सकते हो। जो
सFपक"  वाले देखकर यही कह/ िक यह तो वCडरफुल पेशे�ट ह।ै डाPटस" भी पेशे�ट को देख हAषत हो जाएँ। वसेै तो डाPटस" पेशे�ट को खशुी देते
ह,, िदलाते ह, लेिकन यह देने के बजाए लेने का अनुभव कर/। कैसे भी बीमार हो अगर िद	य-बु&R सा;लम ह ैतो अ�त घड़ी तक भी सेवा कर सकते
ह,। Pय$िक यह जानते हो िक इस तन क. सेवा का फल 21 ज�म खाते रह/गे। ऐसे तन से, मन से-9वय ंसदा मन के शा��त 9वSप बन, सदा हर
संक�प म/ शि�शाली बन, शुभ भावना शुभ कामना Tारा, दाता बन सुख-शा��त के शि� क. िकरण/ वायमुCडल म/ फैलाते रहो। जब आपक.
रचना सूय" चार$ ओर %काश क. िकरण/ फैलाते रहते ह, तो आप मा9टर रचता, मा9टर सव"शि�वान, िवधाता, वरदाता, भाUयवान, %ािG क. िकरण/
नहJ फैला सकते हो? संक�प शि� अथा"त् मन Tारा एक 9थान पर होते हुए भी चार$ ओर वायVेशन Tारा वायमुCडल बना सकते हो। थोड़े से
समय क. इस ज�म म/ मन Tारा सेवा करने से 21 ज�म मन सदा सुख-शा��त क. मौज म/ होगा। लेिकन आधाक�प भि� Tारा, &चX$ Tारा मन क.
शा��त देने के िनिमY बन/गे। &चX भी इतना शा��त का, शि� का देने वाला बनेगा। तो एक ज�म के मन क. सेवा सारा क�प चैत�य 9वSप से वा
&चX से शा��त का 9वSप बनेगा।

ऐसे धन Tारा सेवा के िनिमY बनने वाले 21 ज�म अनिगनत धन के मा;लक बन जाते ह,। साथ-साथ Tापर से अब तक भी ऐसे आ0मा कभी धन
क. Zभखारी नहJ बन/गी। 21 ज�म रा[य भाUय पाय/गे। जो धन िम\ी के समान होगा। अथा"त् इतना सहज और अक.चार होगा। आपक. %जा क.
भी %जा अथा"त् %जा के सेवाधारी भी अनिगनत धन के मा;लक ह$गे। लेिकन 63 ज�म$ म/ िकसी ज�म म/ भी धन के Zभखारी नहJ बन/गे। मजे से
दाल-रोटी खाने वाले ह$गे। कभी रोटी के Zभखारी नहJ ह$गे। तो एक ज�म दाता के %&त धन लगाने से, दाता भी Pया करगेा? सेवा म/ लगायेगा।
आप तो बाप के भCडारी म/ डालते हो ना और बाप िफर सेवा म/ लगाते ह,। तो सेवा अथ" वा दाता के अथ" धन लगाना अथा"त् पूरा क�प Zभखारी
पन से बचना। ]जतना लगाओ उतना Tापर से क;लयगु तक भी आराम से खाते रह/गे। तो तन-मन-धन और समय सफल करना ह।ै

समय लगाने वाले, एक तो सृि_ च` के सबसे 5े6 समय - सतयगु म/ आते ह,। सतो%धान यगु म/ आते ह,। ]जस समय का भ� लोग अब भी गायन
करते रहते ह,। 9वग" का गायन करते ह, ना। तो सतो%धान म/ भी वन-वन-वन ऐसे समय पर अथा"त् सतयगु के पहले ज�म म/, ऐसे 5े6 समय का
अ&धकार पाने वाले, पहले नFबर वाली आ0मा के साथ-साथ जीवन का समय िबताने वाले ह$गे। उनके साथ पढ़ने वाले, खेलने वाले, घूमने वाले
ह$गे। तो जो संगम पर अपना समय सफल करते ह, उसका 5े6 फल सFपूण" सुनहर,े 5े6 समय का अ&धकार %ाG होता ह।ै अगर समय लगाने म/
अलबेले रहे तो पहले नFबर वाली आ0मा अथा"त् 5ीकृDण 9वSप म/ 9वग" के पहले वष" म/ न आकर पीछे-पीछे नFबरवार आय/गे। यह ह ैसमय देने
का मह0व। देते Pया हो और लेते Pया हो? इस;लए चार$ ही बात$ को सदा चेक करो तन-मन-धन, समय चार$ ही ]जतना लगा सकते ह, उतना
लगाते ह,? ऐसे तो नहJ ]जतना लगा सकते उतना नहJ लगाते? यथाशि� लगाने से %ािG भी यथाशि� होगी। सFपूण" नहJ होगी। आप Vाbण
आ0माय/ सभी को स�देश म/ Pया कहती हो? सFपूण" सुख-शा��त आपका ज�म ]सR अ&धकार ह।ै यह तो नहJ कहते हो यथा शि� आपका
अ&धकार ह।ै सFपूण" कहते हो ना। जब सFपूण" अ&धकार ह ैतो सFपूण" %ािG करना ही Vाbण जीवन ह।ै अधूरा ह ैतो 1िXय ह।ै च�Mवंशी आधे म/
आते ह, ना। तो यथा शि� अथा"त् अधूरापन और Vाbण जीवन अथा"त् हर बात म/ सFपूण"। तो समझा, बापदादा ब#$ के सहयोग देने का चाट" देख
रहे थे। ह, सब सहयोगी। जब सहयोगी बने ह, तब सहज योगी बने ह,। सभी सहयोगी, सहजयोगी, 5े6 आ0माय/ ह$। बापदादा हर एक ब#े को
सFपूण" अ&धकारी आ0मा बनाते ह,। िफर यथाशि� Pय$ बनते हो? वा यह सोचते हो - कोई तो बनेगा! ऐसे बनने वाले बहुत ह,। आप नहJ हो।
अभी भी सFपूण" अ&धकार पाने का समय ह।ै सुनाया था ना - अभी टूलेट का बोड" नहJ लगा। लेट अथा"त् पीछे आने वाले आगे बढ़ सकते ह,।
इस;लए अभी भी गो�डन चांस ह।ै जब टूलेट का बोड" लग जायेगा िफर गो�डन चांस के बजाए ]स�वर चांस हो जायेगा। तो Pया करना
चािहए? गो�डन चांस लेने वाले हो ना। गो�डन एज म/ न आये तो Vाbण बन करके Pया िकया? इस;लए बापदादा 9नेही ब#$ को िफर भी 9मृ&त
िदला रहे ह,, अभी बाप के 9नेह कारण एक का पEगुणा िमलने का चांस ह।ै अभी ]जतना और उतना नहJ ह।ै एक का पEगुणा ह।ै िफर िहसाब-
िकताब ]जतना और उतने का रहेगा। लेिकन अभी भोलेनाथ के भरपूर भCडार खलेु हुए ह,। ]जतने चाहो, ]जतना चाहो ले सकते हो। िफर कह/गे
अभी सतयगु के नFबरवन क. सीट खाली नहJ। इस;लए बाप समान सFपूण" बनो। मह0व को जान महान बनो। डबल िवदेशी गो�डन चांस वाले
हो ना! जब इतनी लगन से बढ़ रहे हो, 9नेही हो, सहयोगी हो तो हर बात म/ सFपूण" लdय Tारा सFपूण"ता के ल1ण धारण करो। लगन न होती तो



यहाँ कैसे पहँुचते! जसेै उड़ते-उड़ते पहँुच गये हो ऐसे ही सदा उड़ती कला म/ उड़ते रहो। शरीर से भी उड़ने के अeयासी ह$। आ0मा भी सदा
उड़ती रहे। यही बापदादा का 9नेह ह।ै अ<छा –

सदा सफलता 9वSप बन संक�प, समय को सफल करने वाले, हर कम" म/ सेवा का उमंग-उ0साह रखने वाले, सदा 9वय ंको सFपf बनाए
सFपूण" अ&धकार पाने वाले, िमले हुए गो�डन चांस को सदा लेने वाले, ऐसे फॉलो फादर करने वाले सपूत ब#$ को, नFबरवन ब#$ को बापदादा
का याद:यार और नम9ते।’’

काठमाCडू तथा िवदेशी भाई-बिहन$ के iुप से बापदादा क. पस"नल मुलाकात - (1) सभी सदा अपने को िवशेष आ0माय/ अनुभव करते हो? सारे
िव� म/ ऐसी िवशेष आ0माय/ िकतनी ह$गी? जो कोट$ म/ कोई गायन ह,ै वह कौन ह,? आप हो ना! तो सदा अपने को कोट$ म/ कोई, कोई म/ भी कोई
ऐसी 5े6 आ0माय/ समझते हो? कभी 9व:न म/ भी ऐसा नहJ सोचा होगा िक इतनी 5े6 आ0मा बन/गे लेिकन साकार Sप म/ अनुभव कर रहे हो। तो
सदा अपना यह 5े6 भाUय 9मृ&त म/ रहता ह?ै वाह मेरा 5े6 भाUय। जो भगवान ने खदु आपका भाUय बनाया ह।ै डायरPेट भगवान ने भाUय क.
लक.र खJची, ऐसा 5े6 भाUय ह।ै जब यह 5े6 भाUय 9मृ&त म/ रहता ह ैतो खशुी म/ बु&R Sपी पाँव इस पृjवी पर नहJ रहते। ऐसे समझते हो ना।
वसेै भी फkरlत$ के पाँव धरनी पर नहJ होते। सदा ऊपर। तो आपके बु&R Sपी पाँव कहाँ रहते ह,? नीचे धरनी पर नहJ। देह- अZभमान भी धरनी
ह।ै देह-अZभमान क. धरनी से ऊपर रहने वाले। इसको ही कहा जाता ह ै- ‘फkरlता’। तो िकतने टाइिटल ह, - भाUयवान ह,, फkरlते ह,, ]सक.लधे
ह, - जो भी 5े6 टाइिटल ह, वह सब आपके ह,। तो इसी खशुी म/ नाचते रहो। ]सक.लधे धरती पर पाँव नहJ रखते, सदा झूले म/ रहते। Pय$िक नीचे
धरनी पर रहने के अeयासी तो 63 ज�म रहे। उसका अनुभव करके देख ;लया। धरनी म/ िम\ी म/ रहने से मलेै हो गये। और अभी ]सक.लधे बने
तो सदा धरनी से ऊपर रहना। मलेै नहJ, सदा 9व<छ। स#ी िदल, साफ िदल वाले ब#े सदा बाप के साथ रहते ह,। Pय$िक बाप भी सदा 9व<छ है
ना। तो बाप के साथ रहने वाले भी सदा 9व<छ ह,। बहुत अ<छा, िमलन मेले म/ पहँुच गये। लगन ने िमलन मनाने के ;लए पहँुचा ही िदया।
बापदादा ब#$ को देख खशु होते ह, Pय$िक ब#े नहJ तो बाप भी अकेला Pया करगेा? भले पधार ेअपने घर म/। भ� लोग याXा पर िनकलते तो
िकतना किठन रा9ते `ास करते ह,। आप तो काठमाCडू से बस म/ आये हो। मौज मनाते हुए पहँुच गये। अ<छा –

लCडन iुप - सभी 9नेह के सूX म/ बधें हुए बाप के माला के मणके हो ना! माला का इतना मह0व Pय$ बना ह?ै Pय$िक 9नेह का सूX सबसे 5े6
सूX ह।ै तो 9नेह के सूX म/ सब एक बाप के बने ह,, इसका यादगार माला ह।ै ]जसका ‘एक बाप दसूरा न कोई ह’ै वही एक ही 9नेह के सूX म/ माला
के मणके बन िपरोये जाते ह,। सूX एक ह ैऔर दाने अनेक ह,। तो यह एक बाप के 9नेह क. िनशानी ह।ै तो ऐसे अपने को माला के मणके समझते
हो ना। यह समझते हो 108 म/ तो बहुत थोड़े आय/गे। Pया समझते हो? यह तो 108 का नFबर िनिमY माX ह।ै जो भी बाप के 9नेह म/ समाये हुए
ह, वह गले क. माला के मोती ह, ही। जो ऐसे एक ही लगन म/ मगन रहने वाले ह, तो मगन अव9था िनAवnन बनाती ह ैऔर िनAवnन आ0माओ ंका ही
गायन और पूजन होता ह।ै सबसे [यादा गायन कौन करता ह?ै बाप करता ह ैना! आप सभी एक बाप का गायन करते और बाप िकतन$ का
करता? तो सबसे [यादा कौन करता? अगर एक ब#े का भी गायन न कर ेतो ब#ा Sठ जायेगा। इस;लए बाबा हरके ब#े का गायन करते ह,।
Pय$िक हरके ब#ा अपना अ&धकार समझता ह।ै अ&धकार के कारण हरके अपना हक समझता ह।ै बाप क. ग&त इतनी फा9ट ह ैजो और कोई
इतनी फा9ट 9पीड वाला ह ैही नहJ। एक ही सेकCड म/ अनेक$ को राजी कर सकता ह।ै तो बाप ब#$ से िबजी रहते और ब#े बाप म/ िबजी रहते।
बाप को िबजनेस ही ब#$ का ह।ै

अिवनाशी र0न बने हो - इसक. मुबारक हो। 10 साल या 15 साल से माया से जीते रहे हो - इसक. मुबारक हो। आगे संगमयगु पूरा ही जीते रहो।
सभी पoे हो। इस;लए बापदादा ऐसे पoे अचल ब#$ को देख खशु ह,। हरके ब#े क. िवशेषता ने बाप का बनाया ह,ै ऐसा कोई ब#ा नहJ
]जसम/ ‘िवशेषता’ न हो। इस;लए बापदादा हरके ब#े क. िवशेषता देख सदा खशु होते ह,। नहJ तो कोट$ म/ कोई, कोई म/ कोई, आप ही Pय$ बन/!
जSर कोई िवशेषता ह।ै कोई कौन सा र0न ह,ै कोई कौन सा? Zभf-Zभf िवशेषताओ ंके 9 र0न गाये हुए ह,। हरके र0न िवशेष िवnन-िवनाशक
होता ह।ै तो आप सभी भी िवnन-िवनाशक हो।

िवदेशी भाई-बिहन$ के याद :यार तथा पX$ का रसेपाCड देते हुए

सभी 9नेही ब#$ का 9नेह पाया। सभी के िदल के उमंग और उ0साह बाप के पास पहँुचते ह, और जसेै उमंग उ0साह से आगे बढ़ रहे ह, - सदा
आगे बढ़ने वाले ब#$ के ऊपर बापदादा और पkरवार क. िवशेष pलेqसग ह।ै इसी pलेqसग Tारा आगे बढ़ते रह/गे और दसूर$ को भी आगे बढ़ाते
रह/गे। अ<छी सेवा म/ रसे कर रहे हो। जसेै उमंग-उ0साह म/ रसे कर रहे हो ऐसे अिवनाशी उf&त को पाते रहना। तो अ<छा नFबर आगे ले ल/गे।
सभी अपने नाम, िवशेषता से याद 9वीकार करना। अभी भी सभी ब#े अपनी-अपनी िवशेषता से बापदादा के सFमुख ह,। इस;लए पEगुणा
याद:यार।

दादी च�MमZण जी ने पंजाब जाने क. छु\ी ली - सभी ब#$ को याद:यार भी देना और िवशेष स�देश देना िक उड़ती कला म/ जाएं। और$ को
उड़ाने के ;लए समथ" 9वSप धारण करो। कैसे भी वातावरण म/ उड़ती कला Tारा अनेक आ0माओ ंको उड़ाने का अनुभव करा सकते हो।
इस;लए सभी को, याद और सेवा सदा साथ-साथ चलती रहे, यह िवशेष 9मृ&त िदलाना। बाक. तो सभी ]सिकलधे ह,। अ<छी िवशेषता वाली
आ0माय/ ह,। सभी को अपनी-अपनी िवशेषता से याद :यार 9वीकार हो। अ<छा ह ैडबल पाट" बजा रही हो। बेहद के आ0माओ ंक. यही िनशानी है
- ]जस समय जहाँ आवlयकता ह,ै वहाँ पहँुचना। अ<छा-



यगुल$ के साथ - अ	य� बापदादा क. मुलाकात (1) %वृ;Y म/ रहते सव" बधंन$ से �यार ेऔर बाप के :यार ेहो ना? फंसे हुए तो नहJ हो? rपजड़े के
पंछी तो नहJ, उड़ते पंछी हो ना! जरा भी बधंन फँसा लेता ह।ै बधंनमु� ह, तो सदा उड़ते रह/गे। तो िकसी भी %कार का बधंन नहJ। न देह का, न
संबधं का, न %वृ;Y का, न पदाथ" का। कोई भी बधंन न हो इसको कहा जाता ह ै- ‘�यारा और :यारा’। 9वत�X सदा उड़ती कला म/ ह$गे और
परत�X थोड़ा उड़/गे भी िफर बधंन उसको खJच कर नीचे ले आयेगा। तो कभी नीचे, कभी ऊपर, टाइम चला जायेगा। सदा एकरस उड़ती कला
क. अव9था और कभी नीचे, कभी ऊपर यह अव9था, दोन$ म/ रात-िदन का अ�तर ह।ै आप कौन-सी अव9था वाले हो? सदा िनब"�धन, सदा
9वत�X पंछी? सदा बाप के साथ रहने वाले? िकसी भी आकष"ण म/ आकAषत होने वाले नहJ। वही जीवन :यारी ह।ै जो बाप के :यार ेबनते
उनक. जीवन सदा :यारी बनती। ;खट-;खट वाली जीवन नहJ। आज यह हुआ, कल यह हुआ, नहJ। लेिकन सदा बाप के साथ रहने
वाले, एकरस �9थ&त म/ रहने वाले। वह ह ैमौज क. जीवन। मौज म/ नहJ ह$गे तो मूँझ/गे जSर। आज यह %ाpलम आ गई, कल दसूरी आ गई, यह
दःुखधाम क. बात/ दःुखधाम म/ तो आय/गी ही लेिकन हम संगमयगुी Vाbण ह, तो दःुख नीचे रह जायेगा। दःुखधाम से िकनारा कर ;लया तो दःुख
िदखाई देते भी आपको 9पश" नहJ करगेा। क;लयगु को छोड़ िदया, िकनारा छोड़ चुके, अब संगमयगु पर पहँुचे तो संगम सदा ऊँचा िदखाते ह,।
संगमयगुी आ0माय/ भी सदा ऊँची, नीचे वाली नहJ। जब बाप उड़ाने के ;लए आये ह, तो उड़ती कला से नीचे आय/ ही Pय$! नीचे आना माना
फँसना। अब पंख िमले ह, तो उड़ते रहो, नीचे आओ ही नहJ। अ<छा!

अधरकुमार$ से - सभी एक ही लगन म/ मगन रहने वाले हो ना? एक बाप दसूर ेहम, तीसरा न कोई। इसको कहा जाता ह ैलगन म/ मगन रहने
वाले। म, और मेरा बाबा। इसके ]सवाए और भी कोई मेरा ह?ै मेरा ब#ा, मेरा पोXा....ऐसे तो नहJ। ‘‘मेर’े’ म/ ममता रहती ह।ै मेरा-पन समाG होना
अथा"त् ममता समाG होना। तो सारी ममता यानी मोह बाप म/ हो गया। तो बदल गया, शुR मोह हो गया। बाप सदा शुR ह ैतो मोह बदलकर :यार
हो गया। एक मेरा बाबा, इस एक मेर ेसे सब समाG हो जाता और एक क. याद सहज हो जाती। इस;लए सदा सहजयोगी। म, 5े6 आ0मा और मेरा
बाबा बस! 5े6 आ0मा समझने से 5े6 कम" 9वत: ह$गे, 5े6 आ0मा के आगे माया आ नहJ सकती।

माताओ ंसे - माताय/ सदा बाप के साथ खशुी के झूले म/ झूलने वाली ह, ना! गोप गोिपयाँ सदा खशुी म/ नाचते या झूले म/ झूलते। तो सदा बाप के
साथ रहने वाले खशुी म/ नाचते ह,। बाप साथ ह ैतो सव"शि�याँ भी साथ ह,। बाप का साथ शि�शाली बना देता। बाप के साथ वाले सदा िनमuही
होते, उ�ह/ िकसी का मोह सतायेगा नहJ। तो न_ोमोहा हो? कैसी भी पkर�9थ&त आवे लेिकन हर पkर�9थ&त म/ ‘न_ोमोहा’। ]जतना न_मोहा ह$गी
उतना याद और सेवा म/ आगे बढ़ती रह/गी।

मधुबन म/ आये हुए सेवाधाkरय$ से - सेवा का खाता जमा हो गया ना। अभी भी मधुबन के वातावरण म/ शि�शाली �9थ&त बनाने का चांस िमला
और आगे के ;लए भी जमा िकया। तो डबल %ािG हो गई। यv सेवा अथा"त् 5े6 सेवा, 5े6 �9थ&त म/ रहकर करने से पEगुणा फल बन जाता ह।ै
कोई भी सेवा करो, पहले यह देखो िक शि�शाली �9थ&त म/ �9थत हो सेवाधारी बन सेवा कर रहे ह,? साधारण सेवाधारी नहJ, Sहानी सेवाधारी।
Sहानी सेवाधारी क. Sहानी झलक, Sहानी फलक सदा इमज" Sप म/ होनी चािहए। रोटी बेलते भी ‘9वदश"न च`’ चलता रहे। लौिकक िनिमY
9थूल काय" लेिकन 9थूल सूdम दोन$ साथ-साथ, हाथ से 9थूल काम करो और बु&R से मंसा सेवा करो तो डबल हो जायेगा। हाथ Tारा कम" करते
हुए भी याद क. शि� से एक 9थान पर रहते भी, बहुत सेवा कर सकते हो। मधुबन तो वसेै भी लाइट हाउस ह,ै लाइट हाउस एक 9थान पर
�9थत हो, चार$ ओर सेवा करता ह।ै ऐसे सेवाधारी अपनी और दसूर$ क. बहुत 5े6 %ालpध बना सकते ह,। अ<छा – ओम शा��त।


